Hingehen und Weitergeben

Ich habe es in dieses Programm geschafft, weil ein anderer mit mir im Zwdlften Schritt
gearbeitet hat. Jemand gab es an mich weiter. Jemand kam und war da, nachdem er
clean und nuchtern geworden war, und hat an andere gedacht. Ich darf das nie, niemals
vergessen. Wenn sie einfach in ihrem Leben weitergegangen wéren und Leute wie
mich, die immer noch da drauBen waren und nahmen und litten, vergessen héatten, wére
ich heute nicht hier. Mit dieser Tatsache beginnt meine Dankbarkeit. Mit dieser
Dankbarkeit arbeite ich, wenn ich hingehe und es weitergebe, vor allem an die Neuen.
Ich brauche sie in meinem Leben. Da beginnt meine Spiritualitat.

Far mich kommt Spiritualitdt daher, dass mir etwas an anderen Menschen liegt. Ich
habe festgestellt, dass ich, je mehr ich Uberlege, wie ich die Lebensqualitat anderer
verbessern kann, umso weniger in mir selbst und meinem Willen gefangen bin. Ich
spure eine innere Freiheit und einen inneren Frieden. Die Geschenke, die ich anfange in
meinem Leben zu erhalten sind gréBer als alles, was ich mir je hatte vorstellen kénnen.

Eine andere Sache, die ich getan habe ist, mir selbst zu verzeihen. Ich habe mir selbst
verziehen, ein Suchtkranker zu sein. Ich habe mir selbst den Schaden verziehen, den
ich in meinem Leben angerichtet habe, kdrperlich, gesundheitlich, beruflich und
finanziell. Aber vor allem habe ich mir die ganze Abscheu, Negativitdt und Lieblosigkeit
verziehen, die ich fur mich selbst empfunden habe. Erst als ich mir selbst verzeihen und
dies annehmen konnte, wurde ich wirklich fahig in meiner Nichternheit zu wachsen.

,Wir sind hier und wir sind frei" ™
C. A. Konferenzgenehmigte Literatur
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