
Alkohol 
Alkohol ist eine bewusstseinsverändernde Substanz in flüssiger Form. Vielen ist nicht 
klar, dass er sich in seiner Fähigkeit süchtig zu machen nicht von Kokain oder anderen 
Drogen unterscheidet. Ein Glas ist nie genug, ebenso wie eine Line, Spritze, Pille oder 
ein Zug nie genug ist. Wir sind große Könner darin, eine Droge mit einer anderen zu 
kombinieren oder zu ersetzen, um ein High zu erleben. Viele von uns hatten nie das 
Gefühl, dass Alkohol Teil unseres Problems sein könnte. 
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